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مع اختراق طبقة الأوزون بسبب التلوث الكبير الناتج 
من مداخن المصانع وعوادم الِسیارات: وخاصة فی الدول 
الصاف الکتریٰہ> ترواد غرارة الشمسن لعليت: راض واسعة 
في هذا العالم ليزداد الجفاف» ويهلك الحرث والنسل. 


هذه الصورة التي يراها أبناء هذا العصر عياناً ولا 
ينكرونهاء تقابلها صورة جفاف أكبر في النفوس بعد اختراق 
طبقة التقوى والمراقبةء بسبب تلوث النفوس بالمعاصي 
والانغماس بالشهوات» لتتدفق عبر ذلك الحاجز المثقوب 
أشعة الغفلة ولهيب القسوة. 

فيحدث الجفاف الكبير في الأرواح» ولا منقذ لها إلا 
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د. علي بن حمزة العمري ما هي إلا تحسين لهذا القطر 
الإيماني الذي يسبب بإذن الله عودة الانتفاضة لتلك الأرواح 
الجافة» والعزائم المریضةء والهمم الجامدة. 

لقد أحسن أخى الحبيب د. على العمري اختيار الكلمة 
الطيبة» والعبارة الجميلة. وذلك عبر اختيار المواقف من 
بطون أمهات الكتب» وربط الماضي بالحاضر باختيار عبارات 
السلف والمعاصرين من الدعاة» فالجميع ينهلون من مع 
واحد. 

لقد كانت الريادة للرعيل الأول بسبب أخذهم من هذا 
المنبع الأصيلء ولن تكون لنا ريادة ما لم نقتف آثارهم» 
«تركت فيكم ما إن تمسكتم به لن تضلوا بعدي» كتاب الله 
و 


عبدالحميد جاسم البلالي 


یم یم یم 


)١(‏ أخرج هذا الحديث بألفاظ متقاربة الحاكم في المستدرك (۱۷۱/۱)ء 
والبيهقي في السنن الكبرى .)41/١6(‏ 
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لقد كان موضوع الصحة الإيمانية يشغل بالي سنین 
ظطويلة و افش ف کل لسظلة ماه رانا وا 


لأحوال وقصص جملة من الإخوة والأخوات فی عدد من 
البلاد. 

موضوع كان يحيّرني حقاًء وأنا أتأمل هذا الواقع. 
وأعايش هذه الصور المختلفة والمتناقضة فى حياة المؤمنين!! 

ولم أك .لحطة واحدة أن سبب هذه التناقضات فى 
السلوك البشري هو ضعف الإيمان. 

إلا أن النفس ‏ وبكل صراحة ‏ كانت فى صباها تميل 
إلى الحكم السريع على أعمال كثير منهم المتناقضةء وتقف 
مشدوهة وربما متهمة لهم! 

ولکن لما جربت النفس التجارب» وصقلت بعد تحري 
المواقف الطويلة» وخبرت الأحوال والواقع حقاًء وعبر 

۹ 


الأفاق الواسعة» وصلت إلى هذه الخلاصة الدقيقة التي 
تختصر مفاهيم أساسية في موضوع من أخطر مواضيع في 
الحياة» ألا وهو موضوع الصحة الإيمانية. وما كان الأمر 
كذلك إلا بعد تجربة عملية» وقراءة تأملية في النصوص 
الشرعیةء ومن ثم الخروج بحكم وسطي على ما ينبغي أن 
يقال حول أعمال الناس؛ في حقيقة إيمانهم» ومدى انقيادهم 
له قلبا وقالباء ظاهراً وباطنا. وفي ثنايا هذا الموضوع لمحات 
إيمانية» ومفاهيم فكرية تسيران في خط متواز لضبط معالم 
هذا الموضوع الخطيرء الذي زلت فيه أقلام» وساءت فيه 
أفهام » وانفرطت بسببه قيم» وسقطت هممء والله المستعان. 

وأعترف أن الأمر لم يكن بالشيء اليسير لولا توفيق الله 
وإرشاد العلماء والصالحين. 

لا تھا م فاه سيط تہ الكلياكة کا 
في موضوعهاء الجديدة في بابهاء المعتدلة في طرحهاء 
ال تة في أقسامهاء المدللة ف ذلالانهاء ۱ 

آملاً من الله جلت قدرته أن ينفع بهذه الرسالةء ويوفقنا 
لصالح القول والعمل. 
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0 الصحة الإيمانية 0 
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أولا مفهوم الصحة الإيمانية: 


ا ی 
على امور العقل والظاهر. وأقلهم من يبئيه على تصور الشرع 
ظاهر ومعہ ۲ 
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معتهل 


چاخ 


وفى تصوري أن هناك أسباباً عدة أدث إلى نظرة قاصرة 
لدی عامة الناس اليوم» حول مفهوم الإيمان وحقيقته فون 
التصور الإسلامى. وهذه الاسنات ھی : 

١‏ عدم التأمل في النصوص الشرعية بصورة كاملة. 

۲ ت. عدم عرض هذه النصوص علی وافع السيرة 
ا 

۳ الاعتماد على وقائع وشواهد تاريخية» وتوظيفها 
في هذا الموضوع ولو كانت مخالفة لمنهج الإسلام. 

٤ے‏ القائل الگ الا تة الارن الو على 


١١ 


- جميع المستويات ‏ في ربط أمورهم الحياتية مع مطالب 
الشرع. 

0 _ النماذج والقدوات السئة: 

تل اھری و لمر الفظات و اور اا 
بعض الاعمال الخاطتة. 

۷۔ تحكيم العقل على حساب الشرع. 

6 أحكام شخصية لمواقف تعتريها الانفعالات 
النفسية» ومن ثم الأحكام الذاتية. 

۹ - ترویج أصحاب الغفلة والأحزاب المناهضة للتصور 
الإسلامي الصحيح فى حصر الإيمان ضمن زوايا وأفعال 
ورسوم محددة. 

وهذه الأسباب أدت إلى ضمور مفهوم الإيمان كما 
أراده الشرع المطهر› فتباینت الارای بين تلد وآخر 

كما أدت هذه النظرات المتباينة إلى أحكام وتصورات 
بعيدة عن روح الإسلام ومنهجه المعتدل. 

ومن هنا كان التخلص من الا شتا نت السابقة ا 
للانطلاق الرشيد لفهم هذا الموضوع الخطير. 

وبعد طول تأمل في النصوص وتتبع لوقائع التاریخء 
ووعي لفقه الواقع من خلال المتابعة والتحري والوقوف على 

۱۲ 


الحقيقة» وما للإنسان وما عليه» عبر طول بلاد الله الواسعة 


وعرضهاء ومع مداومة النقاش مع أهل العلم والصلاح؛ 


ثانياً: تعريف الصحة الإبمانية: 

هى حفاظ المسلم على مستوى من الإيمان يؤدي به 
ال تق الا وام الاو كدعا وا لااد عن الات 
المنهية رعا والس للتحافظة علی :ذلك لفن ها 
ES‏ 


وهذا التعريف عند تأمله سنلحظ التالي : 


١‏ ۔ الصحة الإيمانية لا تعني دوام المسلم على حالة 
واحدة دائما لذلك قلنا: «مستوى من الإيمان». 

۲ - مستوى الإيمان هذا يجب أن يضبط بضابط واضح 
ولو بشكل مجملء ولذلك قلنا: «يؤدي به إلى تطبيق الأوامر 
المطلوبة شرعاً» ولم نقل: يؤدي به إلى تطبيق العبادات 
«كالصلاة» والصيام» والتفكير..»؛ لان هذه الشواهد وإن 
كانت دليلاً على صحة الإيمان إلا أن دلائل هذه الصحة 
الإكائية بيعت أن تجرد :إلى “كر تحر کات کات :الات 
وجلواته وخلواته» وأقواله وأفعاله» وتفكيره وسلوکه» مع 
نفسه ومع الآخرين» ومع ربه وخالقه قبل كل شيء. 

٣۔‏ إثبات صحة الإيمان لا يمكن أن يكون بمنأى عن 


۳ 


تقوى الله التي تعصم الإنسان المسلم من المحرمات. ولذلك 
قلنا: «والابتعاد عن المحرمات المنهية شرعا) فلا يكفى 
لوت لأسا مت :رينانت كول فاہاار رمد يرف 
ولكنه مع هذا مخالف لهدي رسول الله ي وإذا خلا 
بمحارم الله انتهكها! هذا لا يمكن أن يُتخيّل أبدا. 


٤‏ ۔ «والسعي للمحافظة على ذلك» هذا يعني أن 
الإنسان المسلم يعتريه النقص والضعف والفتور والخمول؛ 
وهذا ما عناه النبی 45 بقوله: «إن لكل عمل شزةء ولكل 
شرة فترہ؛ فمن كانت شرته إلى سنتي فقد أفلحء ومن كانت 
فترته إلى غير ذلك فقد هلك+''ء فإذا ما حانت لحظة الغفلة 
فحينئذ يجد الشيطان فرصة للتسلّل إلى قلبه فيمرضه»ء والعياذ 
نالل أو يوسو لا فيشعله. عن الطاغة. فاد ما عاد الانسان 
إلى الله» وحافظ على الأذكار» وحقق معاني ا 
فى الطاعةء ووقى نفسه من الغفلةء فهذا يعنى بقاءه على 
ا الإيمانية. ومن هنا نشت أن الصحة EE‏ 
کشری و ت ون ا اد ف اجر افش 
والعافية. 


٥‏ ۔ وكون المسلم يطبق الاوامر وينهى نفسه عن 
اامحرنات لايع بالضيرورة آنه قك حقق ثمرات» الايمان 
(١)‏ أخر جه أحمد (51/55) عن عبدالله بن عمرو يها . قال الأرنؤوط : إسناده 

صحيح على شرط الشيخين: 
١5‏ 


المطلوبة كاملة» فلو أنه صام رمضان» واعتمر» وتصدّق. 
فهذه تعنی تطبيق الأوامره ولو أنه اکل اا ولا e‏ 
الحرام» ولكن مع هذا يجب أن نقول: إن هذه الأعمال 
الوصف السابق عندما جاء المغرب أفطر على شرب الدخان» 
وتابع البرامج الفاتنة» فما النتيجة؟ لقد طبّق الأوامر في فترة 
الصوم وابتعد عن المنهي عنه ولكنه لم ي یحقق الثمرة 
المرجوة» فما الفائدة؟ وبالتالي فإن هذا ل١‏ يدل على الصحة 
الإيمانية E.‏ فالأوامر والنواھی يجب أن تتحقق ثمراتها 
ولذلك قلنا: «ليتحقق منها - أي الأوامر والنواهى - ثمرات 
الإيمان)». 


ثالثاً: أهمية وثمرات الصحة الإيمانية: 


إذا عاش الإنسان المسلم بصحة إيمانية ممتازة» فإنه في 
سعادة وتألق» فهو مع الله وأهل اللہ من أشواقهم إليه 
يبدؤون» وإلى مثولهم بين يديه ینتھونء هكذا يتأمل المسلم 
قوله تعالى: هو الأول وَالآَجْرَ وهر اط [الحديد: ۳ء 
فهو سبحانه الأول العالم بأحوال الناس» وكيف شقوا طريقهم 
في الحياةء العالم بما كان وبما يكون» العالم بالجهر 
والسكون. فيجد المسلم نفسه بهذا التأمل مسافراً إلى الله 
بأقواله وأعماله وخواطره وأفكاره. وهو سبحانه الآخر فيقطع 


١ه‎ 


المسلم عمره راجيا ومومّلا ما عند الله إذ هو الباقي» الله 
غايته» منه يأمل وإليه يلجأ"'". 


يردد شعار الصالحين : 


إذا صحٌ منك الود فالكل هين وكل الذي فوق التراب ترابُ 

وهو سبحانه الذي سيغني المسلم بوابل الرحمة وطلٌ 
السكينة» وسيحفظه ومن لق من بعده. 

إن الداعية الحق والمسلم الواثق بما عند اللہ ينطلق من 
هذا کو الإيماني ا تعالى: فل إِنَّ صلاق 
وش وَكَيَاىَ و ماف یر رَبّ الْعَلِئِينَ 467 [الأنعام: ٦٦٦]ء‏ 
فيكون مع الله في حركاته وسکناته» ومن كان مع الله كان الله 
معه. مع الله في أفكاره وخواطره» مع الله في أنسه وفرحه» 
مع الله في سكونه وخلواته» مع الله في خوفه وتريّص أعدائه. 
مع الله في أقواله وأعماله. مع الله في ذهابه وإيابه» مع الله في 
حب أحبابه» مع الله في كره أعدائه. 


E ee 
کے ا‎ 32 
006 a ا ساقر‎ 


)۲( مع اللی الأميري ہ۱٢)۔‏ 


إن إيمان المسلم بأسماء الله وصفاتهء ومعرفته 
نقلازكه وعظمتة: نمف اذه الآلام ونه ٢ا‏ سشتاق اله 
ولن يسخط على مصيبة قذرها الله عليه» ولن يهوى أمام 
عواصف الزمان العاتیةء ولن يسقط أمام الزبد الذي 
المتربصين. 


قلت لمن قال ألا تشتكي ماقد جری فهو عظيم جليل 
يقيض الله تعالى لنا من يأخذ الحق ويشفي العليل 
اق ا تی يط E‏ 

ساس ا ا مس لسوت شی ران 
فى سبیل المحافظة على إيمانه» وصاحب هذا الإيمان لا 
سس الا انب کھ ات لا ات لذ EAN‏ 
وضاحت هدا الآيسان لا سعنَڑہ الشداتد». لآنه عالم بان 
الناقية لواحت م الات اھ ھت الا 
وأنواع الإغراء» لأنه بصير بمصائر الأمور وأن الله لا يحب 
القرخين .وصالخ هذا الأبمان بعايش- الحهياة جافتدال 
وشموخ وكبرياء لا يشوبها تکبر؛ وتواضع لا تنقصه مذلّة 
وشجاعة لا يصيبها تهوّر. إن دعاه إيمانه وصالح عقيدته 
للإقدام أقدم» وإن اقتضى منه الإحجام أحجمء فلا هو طائر 


.)۸( من أبيات لأبى شامة المقدسیء إبراز المعانى من حرز الأمانى‎ )١( 


۱۷ 


بجناح الفتنة العمياء رياءً» ولا قاعد عن الجهاد الواضح جبناً 


RANE 


إن اعتقاد المسلم بأن الله سبحانه وتعالى هو الذي 
يجزي العباد على ما قذموا ويثيبهم على ما بذلوا يقذف في 
قلبه مقادير كبيرة من الطمأنينة جرّاء تعبه وبذله #إرت الد لا 
يع لَبْر الْمْحْييِنَ 427 [التوبة: .]1٠١‏ فصاحب الإيمان 
والصحة الإيمانية لا يغضب على إخوانه فى الصف ولا 
تجنح به وساوس السوء لتركهمء أو النكوص إلى دائرة 
أخرى» إذا حصل موقف تباينت فيه الآراء» أو أخطأت فيه 
الشخصيات» لن بدايته كانت لله لا للأشخاص. 
وکت ما قد یلاہ عق من اقترا 

كينا أن ضاخت: الضحة' الابفائية امور :تشجديك إبمانه 
حتی لا تتحول أعماله من عبادات إلى عادات» فهو إن زار 
أخاً له نوى الزيارة في الله أو لقاء للإصلاح والدعوة كان 
كذلك. ومن هنا فلن یتسلل إليه الشيطان ليشوب نيّته في بعد 
الطريق وقلة ما يستنفع به. 
ويذكرهم بلزوم الصبر على أقداره» ويكون النموذج الحسن 


.(VA) مخطوط البرهان» للعلامة عبدالله بن بيه‎ (١) 


۸ 


فى صبره ورضاه على أقدار الله» فلا يمكن أن ينطق لسانه 
إلا بالراضا غك الله 


وإننا لنعجب من بعض المسلمين والدعاة المؤمنین 
الذين يعيشون مع موجة اليأس التي تحيط بالناس وانسداد 
الاپ راپ وقلة الأرزاق نل ل موان بس ٹنوا علق الكاسن 
بالرضا والقناعة بما قسم الله وبيان قدرته وعظمتهء وأن الله 
لا یعجزہ شیء ى الأرض ولا تی ألتما 


وبعد. فإن الصحة الإيمانية لا تعنى فقط نزول الدمعة 
بالبكاء فى الصلاةء والرقة و رسول الله يلي 
والكبير ”عند E E E‏ 
أن ما مضى هو من أدلة الصحة الإيمانية» بل هو من أعظم 
ال ات as‏ حر لک N‏ ات 
تذعت إلى انعد من ذاء إلى الحا على الالئناك: انس 
كلّه؛ عقلاً وروحاًء وفكراً وسلوكاً.. مع خاصة نفسه ومع 
غيره. 

فليست الصحة الإيمانية أن تقوم الليل وتنام الفجر. 


ولك ال الأجمانية إن تلصدق ولا تغط الاجر 
E EEN EE ES SCT‏ 
وغيرة على أحد من المسلمين. 
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وليست الصحة الإيمانية أن تقف فى الصف الأول 
ويقف أخوك المسلم متألماً حين تحجزه بسيارتك. 


وأمثلة لا يعدذها عادء يتصوّرها المسلم الواعي من 
خلال التأمل فى أحاديث المصطفى 35 كحديث «والله لا 
يؤمن والله لا وا والله لا يؤمن من لا يأمن جاره بوائقہا'''. 
وحديث المرأة والهرة””'» وشواهد عجیبةء يحسن الرجوع 
لها عند البخاري وغيره. 


© عثرة الأكابر: 


والضعة الوم الا لذ تقل مرضی الشاك وة 
اللذين يفسدان القلب ويمرضان الإيمان. 


انا رض الك ات الاصل نی الم الا 
وحسن المعتقد» ولا يعني سفره لدولة أوروبية للتعلم أو 
الاستفادة من معطيات العلوم» أو جلبه القنوات الفضائية 


أبى هريرة ضيه مرفوعاً بلفظ الا يدخل الجنة من لا يأمن جاره بوائقه». 
و(بوائقه): جمع بائقة وهي الظلم والشن والشيء المهلك. النهاية لابن 
الأثير (575/1). 

(۲) أخرجه البخاري (٢۲۲۳)ء‏ ومسلم )۲۲٢٢(‏ عن عبدالله بن عمر 6# أن 
رسول الله ي قال: «غغذبت امرأة فى هرة حبستها حتى ماتت فدخلت 
فيها النارء لا هي أطعمتها ولا هي تركتها تأكل من خشاش الأرض». 
«خشاش»: أي هوامها وحشراتها. النهاية لابن الأثير (۹۰/۲). 


۳۲٢ 


الإخبارية 00 الثقافية المنضبطة› أو خروج أهله وولده مع 
السائق» أو نزهته على شاطئ الكورتيش» أن هذا كله دليل 
ضعف إيماني وهزالٍ روحاني!! 


فكفى شكاً بالمسلمين» وتهويلاً بواقع الدعاة المخلصين 
الجادين. 


فواقع العصر هذا الذي نعيشه لا يعني بالضرورة انفراط 
قيم كل المؤمنين والدعاة الصالحين» ولا یلزم من بعض 
الشواهد الآنفة الذكر أنها بداية للتراخى الإيمانى» والتساهل 
في أحكام الشريعة والضسک :الد ! 


زامفة الات أولة لا مخ ٢ا‏ طون ت وقد ت 


فليست مقاييس الإيمان بالنظر وخواطر النفس» إنما 
ھی العقل الحكيمء والقلب السليمء والفطرة السوية» ومیزان 
الف لق لتق لاوش سا انتا اکہات 
وقبول الآخر بأي معيار كان» والتركيز على ما فی القلب 
دون الظاهر› والخوض فون التجارب الإعلامية والفنية 
والتجارية» مع ثقَة كبيرة فى النفس! 
۲١‏ 


© وياتيك بالأخبار ما لم تزوّد! 

فمؤمن لا يدلك ظاهره على شيء من السنّة أو التمسك 
بها أو الحرص على بعضهاء إن لم يكن يدعو لإعادة النظر 
في النصوص بما يناسب مقاصد الشريعة في الزمن المعاصر! 

وآخر لا تستطيع الدخول لبيته أو مكتبه أو شقته 
السياحية لظهور المنكرات صورة وسماعا! 

وثالث تفاجؤك وسائله المعاصرة في طرق الدعوة من 
التنازل عن أسس التربية الأصلية» وغيابه عن صلاة الفجر 
جماعة! 

ورابع تشفق عليه من مجادلته في مسائل الولاء 
والبراءء وتمسكه ببعض الشواهد الضعيفة أو القاصرة» التي 
سمعها في برنامج فضائي أو خطفتها عيناه من موقع 
إلكتروني» وليس عندہ القدرة بأن يحني ظهره على بطون 
الكتب ليقرأ ويطيل النظر في البحث والاستنباط ! 

وخامس لا تجده إلا في داره منعزلاء أو يتابع البورصات 
والأسهم. متشبئاً برآي أي شيخ يحميه من کلام الناس! ! 

وسادس يبرز فى المعترك السیاسی أو النفاق السلطوي»› 
و كلدم تعر بالف اکن تا 

وسابع تسوؤك ألفاظه وتحرجك أفعاله في الممازحة 
والمجادلةء كأنه لا يعرف خلق الحياء! 

وشواهد تتجدد مع ضعف الإيمان» وبعد الرقيب. 


۲۲ 


© حلبة القلب وجماهير الجوارح! 
الجسم كله» وإن فسد فسد الجسم كلّهء فما الجوارح إلا 
الناهين القن نظ ما سعلہ القلت 

ويؤسفني أن أسطر حزني على واقع الاستهانة بكتب 
السلف» وازدراء مجالس الوعظ والزهد. 


حتى أصبح من النادر من يفتتح دروس الزهد والورع 
5 داره ومسجد حنه. 


فلسعتنا ران التصوق اترك وبخرازة” ضصبحراء الجقاة 
القيياة المدضيخ الانسياية للسنة: 

فليس لهم مع البخاري في كتاب الرقائق رقةء ولا 
لابن القيم في جلاء الأفهام خلاوہ ولا لرسالة الس ية 
إرشاد» فكيف لقلب يريد أن يرتاد مراتع لهو الفاسقين لیسمو 
بهم وهو لا يتحرك؟! 


رابعاً: قاعدة الصحة الإبمانية: 
وكأ إنسان في الحياة يعتريه الضعفٌ والفتورژ 
واق ہج تارف اليه ريه "لمعاف و امف لات 
المرض أنواع» كذلك الحالة الإيمانية التي تعتري الإنسان 
ولو أردنا أن نشبّه الصحة الجسمية بالصحة الإيمانية 


۲۳ 


تافو 2 إن اعت و رفا را نل المعرفات 
«كشرب الخمرء وتعاطي المخدرات» وأكل اللحوم المحرمة» 
وهذه 2 «محظورات). اط على الجسم وبقائه: 
لکل الال القرث الحلال» رحد ن اضرورياتة: 

وهناك أمور بعيدة عن قضية الأكل والشرب «كالمشي› 
والتعرض للشمس وحسن التهوية» وهذه تسمى «وقائيات». 
وهناك أمور أخرى «كالابتعاد عن الدهنيات» والغازيات. .» 
وهذه تسمّى «معينات). 

كما أن الجسم قد يعتريه بعض الجروح والآلام وهذه 
قل تكون حمية وبعضها ظاهرة» بل ومعروفة السبب» فإذا ما 
سارع الإنسان بمعالجتها نجاء وإذا ما تمادى لريما سبّبت له 

قانون الصحة الجسمية: سرعة العلاج + الصبر. 

كما نخلص إلى أن قاعدة الصحة الجسمية تعني : 


قاعدة الصحة الجسمية - ضروريات + محظورات + 
وقائيات + معينات . 

وعلى ضوء هذه القاعدة يمكن أن نربط بينها وبين 
ا ا 


۲٤ 


فالصحة الإيمانية كذلك هى الأخذ بالضروريات وهى 
الأركان الأساسية فی الدين» ا ا ال ا 
الإانيات ئل ااا :الست ومن رالاس ران کات 
والحج» وصلة الرحم. .). 


والمحظورات هي «ترك الإشراك باللی والفواحش› 
والبدع» واتباع الھوی؛ والمشی وراء خطوات الشيطان» 
والتعرض للفتن» والتساهل في الصغائر. .٠.‏ 


الخلطةء وأكل الحرام بالشبهة والخداع» والمشاهدة للبرامج 
والمجلات المؤثرة على القلب. وضوابط الجوارح» كعدم 
الجلوس في مجالس الهوى والفتن» والمحاسبة على القول 
والفعل» وعلى النظرة والخطرة. . .). 


والمعينات «(كصلاة الليل» وكثرة التسبيح ء والإحسان 
الا رکال نمم وطر لااشکر و وميا لميقة 
الصالحين». 


لوطيو :معد ا و او مال سن معدا ومن 
سان فانون الضبحة الايماني ألا وهئ. مسالة افر 
E aS‏ اساف معان عاب 
سير کس عَم اليس يتوت م امكو َال بیو 
وجه و تعد عبتا عَم [الكهف: ۲۸]. 


Yo 


ےہ 


00 تعالى : لوين جَھدواً فنا لهي سبلا وَإِنَّ لله 
َم أ لَمَحْسِنِينَ (39ج)* [العنكبوت: .]٦۹‏ 

إذا عبد" النقاونة ہد الف لت وال الا 
نجد أن النتيجة واحدة» وهى أن قانون الصحة الإيمانية هو: 


كما أننا نجد أن قاعدة الصحة الإيمانية تعنى : 


قاعدة الصحة الإيمانية - ضروريات + محظورات + 
وقائيات + معينات . 


خامساً: مفردات قاعدة الصحة الإبمانية: 

ذكرنا أن قاعدة الصحة الإيمانية هي عبارة عن: 

١‏ - ضروريات: وهذه الضروريات فى الجانب الإيمانى 
العبادي تشمل الصلاة والخشوع حا ھا وكات 
وتشمل الصيام لله رمات :وآذاء الزكاة المفروضة» وحج 
بيت الله الحرام. وحول هذا المعنى نجد الحديث الصحيح 
المشهور عن ضمام ب SS‏ 
جاء رجل إلى رسول الله 95 من آهل نجد ثائر الرأس يُسمع 
دوي صوته ولا يفقه ما يقول حتى دنا من رسول الله ل 
فسأله عن الإسلامء فقال #: «خمس صلوات في اليوم 
واللیلة)ء فقال: هل عليّ غيرهاء قال: الا إلا أن تطوّع», 

٢ 





ثم قال له: (وصيام رمضان)ء قال: هل علي غيره؟ قال: 
«لا إلا أ تطوّع». ثم ذكر له الزكاةء فقال: هل عليّ 
غيرها؟ قال: الا إلا أن تطوّع». قال: فأدبرَ الرجل وهو 
رت 20 اواك ۹۷ سا ملحن 210 1 a‏ 
رسول اللہ کل : «أفلح عی۸ 

ر من ان غل الا الاك ال نه 
فضمام بن ثعلبة كان يصلي الصلوات المفروضةء ولكنها يا 
ترى هل هي كصلاتنا؟ وكان يصوم لله فهل هو كصيامنا؟ آنا 
جوم أن الحدييك حيو ELE‏ يان ماک سا 
العبادات لم نؤدّها نحن بالشكل المطلوب منّاء لذلك لم تؤد 
تازه على اا كني كاف لی الیل اول رذغرتا 
فلا على فلك بال امد العالية: 

قال عدي بن حاتم: «ما دخل وقت صلاة إلا وأنا 
أشتاق الا 

وقال السخاوي كا : «توجّه الحافظ ابن حجر مرّة 
للمدرسة المحمودية» فلم يجد مفتاحهاء وكان قد سها عنه 
بمنزله» فأمر بإحضار نجار وشرع هو في الصلاة إلى أن 
انتهى النجار من فتح الباب»”". 
)١(‏ أخرجه البخاري (٤٦)ء‏ ومسلم )١١(‏ عن طلحة بن عبيدالله ظ4 . 


(؟) التهجد وقيام الليلء لابن أبي الدنيا .)١48/١(‏ 
(۳) الزهدء الإمام أحمد (۲۱۲). 


۲۷ 


قال اس ملسا "اللذازانى مار ات تعدا العرت 
أظهر على وجهه من الحسن: قام ليلة ب عَم سلون 4 
فغشي عليه» فلم يختمها إلى الفجر)"". 

إذاً هناك فرق بين حالنا وحالهم في نموذج الصلاةء 
a‏ 

فأداؤهم للفرائض تتجلى آثارها على سلوكهم نتيجة 
لحسن أدائهم لها على الوجه المطلوب. 

ولو أننا طبقنا ما يريده الله منا على وجهه الصحيح 
اوت تلك ال جا وا عباتا وشعة: و فى 
دربناء وكانت سبباً في سعادتنا وصلاح غيرنا. 

-٢‏ محظورات: وهذه المفردة الثانية من مفردات قاعدة 
الصحة الإيمانية» والمحظورات فينمنان::* محظورات مباشرة» 
ومحظورات غير مباشرة. 

فالمحطوراك التناقرة کشرت الور »- وفعل الم و اح 
وأكل الحرام» فهذه نتائجھا على الصحة الإيمانية مباشرة. 
ومثال ذلك قول بعض السلف: «إذا أكلت الحلال أطعت الله 


شعت أو أبيت» وإذا أكلت الحرام عصيت الله شئت أو 


.)١150/١( التهجد وقيام الليلء لابن أبي الدنيا‎ )١( 
.)۸( الحث على التجارة والصناعة والعمل الحلال» للخلال‎ )۲( 


۲۸ 


وقول أب اسان رٹ نشل و عبت كزاءة سور 
ورب أكلةٍ حرمت قيام ليلة» 

والمحظورات غير المباشرة: کالخواطر التي لا 
مسروق الأجدع قاعلة توضح هذا المعنى بقوله: (من 
راقب الله في خطرات قلبه عصمہ الله في حركات 
ا 

فمن أراد الصحة والعافية الإيمانية فليتّق الله تعالى» ولا 
الدنيا ويخسر في الآخرة. 

والوصتية علف أ ان ارک اند المع تی 
صمي له ومن كدو كدق له ومن أحسن في نهاره کوفئ 

20 تال 

في ليله» ومن ¿ اخسن في ليله کوفئ في تهارة) وقال: 
كان هاهنا شيخ يدور في المجالس يقول: المرخ سره أن تدوم 
له العافية فليتق الله كك" . 

*- الوقائيات: وهي التي يُعلم منها التأثير المباشر على 
صحة الإيمان والقلب» من تو التو والأكل والخلطةء وفى 

هذا يقول إبراهيم الخوّاص کل : (دواء القلب: بالتدبر» 
)١(‏ طريق الهجرتين» لابن القيم (۲۸۷/۱). 
)٢(‏ روضة المحبين» لابن القيم .)441/١(‏ 
(۳) صيد الخاطر (59). 


۲۹ 


وقيام الليل» والتضرع عند السحر ومجالسة الصالحين». 
وقال أحد السلف: «يحرم العبد قيام الليل بأكل 


الشبهات» أو الإصرار على الذنب» أو غلبة هم الدنيا على 
ال 


ادو سا ا التي اليا ان تلفت القلب ۱ 
ES‏ ر کہ سل 9 Saa rs‏ سا 


-٤‏ معينات: وهى كثيرة نافعة «كزيارة القبورء 
والتفكر» والصدقة وقيام الليل» ومسح دمع اليتيم ) والزيارة 
في الله» والخلوة» وقراءة القرآنء والعمرة» وقراءة سير 
الصالحية واعود إلن الاشراق1)«وهيذة. الولیات للطافة 
الإيمانية كان يحرص عليها السلف الصالح کثیراء ويؤكدون 
عليهاء لأنها تحافظ على الجو الإيماني العام» وتعصم بعد 
عصمة الله العبده لأنها تملأ القلب بحب الله جل جلاله. 


وبمقدار وجود هذه المقادير الإيمانية في القلب بمقدار 
مواجهة لحظات الغفلة» والصبر على معترك الحياة. وبمقدار 


(١)‏ لجواب الكافي» لان القیم (۱۷/۱)۔ 
)۲( لوعظ المطلوب» للقاسمي .(o)‏ 


(۳) أخرجه الطبراني في الكبير (545)» والبيهقي في الشعب »)٥۷٤١(‏ 
والحاكم (7686/4) عن عطية بن سعد ذه وكانت له صحبة. قال 


لحاکم : سی الإسناد ولم يخرجاه» وصححه الذهبي أنضاً: 





و« 


نسيان هذه المقادير الإيمانية بمقدار ما يكون التعرّض للفتن» 
وهذا ما صرّح به الإمام حسن البنا دا4 في آخر حياته بعد 
EA‏ من إخوانه في معترك العمل السياسي على 
حساب العمل التربوي والإيماني وقد ا ذلك عليهم»› ء قال 
كله : ال ابات من امرف ما استدبرت لعدت بإخواني 
ال 


سادساً: مستويات الصحة الإيمانية: 


فى القاعدة المشهورة «أن الإيمان يزيد وينقص» يزيد 
بالطاعات» وينقص بالمعاصي». والمستوى المطلوب فى 
الصحة الإيمانية والذي E‏ فک رالاس نت 
هو عين ما أخبر به شيخنا الأستاذ الراشد بكلام مجمل نفيس 
يقول فيه: «ويسألني كثير من الدعاة عن تقصير في النوافل 
والسنن يشعرون 5" زاحمتهم عليها الواجبات الدعوية 
الغقيلة». رف 008س والاظاریات: والعاذفات العامة 
زک ا اتترای كعات اقفر وا اطول 
ولكنهم لا يستطيعون. 

وكان جوابي دائماً أن المؤمن مطالب بأمرين: 


الد ية رص والإكدار معن الم إظالة الك 
فی المسجد. 


مر هق مطالت ظاتبا ری ف ب عن 


۳۱ 


المحرمات؛ من الكبائر مثل الزنا والربا وعقوق الوالدين» أو 
2 المعصية التي هى أصغر مثل مقدّمات الكبائر ولواحقهاء 
في أنواع كثيرة حتى تصل إلى قلّة المبالاة بإسباغ الوضوء 
ا اة 020 . 


الآهم هو هذه التقوى ا يتمتّع بها کا عن ہے 
السوء» وهي مقدّمة على ممارسة النوافل وأثرها أعظم» 
والتوفيق الذي يرجوه الداعية في أعماله الدعوية أو في حياته 
الخاصةء بحيث يصيب النجاح أو يتوسّع له الرزق: إنما هو 
نتاج هذه التقوى غالباً» وبها يُشاد الأساس» ثم ترفع النوافل 
جدران توفيقه على هذا الأساس. 


ولحسيزة أن ات هذا "اران واه مهلا شماه 
فان کل مؤمن قد يقول ذلك» ولكن درجة الإيمان بهذه 
الحقيقة تختلف» وتظل قناعته تزداد حتى تتحوّل إلى يقين 
راسخ بجريان هذا الميزان وحكمه لحركات الحياة» فيكتشف 
بالتجربة اليومية أن الله يراقب عباده» فيجازي المحسن 
والمسيء أولاً بأول» وتحصل له قصص في ذلك على مدى 
ماف ھا ا ال 
متعلّقاً بمعصية اقترفها من قريب» أو فضل إلا ويجده من 
آلان اغ مات ا 


)١(‏ آفاق الجمال؛ الراشد (۲۷)۔ 


۳۲ 


و و را ا و ہا 
مالك ین اتسن ٠‏ ى قرول ابع .المتارك ف ما رایت برجلا 
لقع مل مال ہق اموي ہی ل ا ولا سیا إلا أن 
کر مر رعش او طس ق لين ل كه 
تے رد رت لمرو تا وإنما هي تقوى الله 
وخشيته» وإلا فمالك اة هو من سادة العبّاد فی زمانهء 
ول الو ف قرع تھا ان رات ان کات عفد 
آخرين» فالجواب في هذا ليس واحداً للجميع» فليعلم ذلك 
والله أعلم. 


سابعاً: أدلة الحفاظ على الصحة الإيمانية: 


أعظم دليل للحفاظ على الصحة الإيمانية هو المحاسبة 
الحقيقية» بما تحمله هذه الكلمة من معنى» محاسبة لمفردات 
الصحة الإيمانية جملة وتفصیلاء محاسبة دقیقةء تصل في 
النهاية كحال من قال: «أن يكون له واعظ من ا 
وينهاه». ولا أدل على هذا الأمر من قول الشيخ ابن عربي: 
«كان أشياخنا يحاسبون أنفسهم على ما یتکلمون به وما 
يفعلونه» ويقيدونه في دفترء فإذا كان بعد العشاء حاسبوا 
نفوسهم» وأحضروا عي ونظروا فيما صدر منهم من 
قول وعمل» ركابلا كاذ يما د إا اما 


(2)1 سیر أعلام النبلاء (58/8). 


رضن 


استغفرواء أو التوبة تابواء أو شكراً شكرواء ثم ينامون فزدنا 
عل فى متا لاسرا سا نکد ما ادت به 
نفوسنا وه به» ونحاسبها عليه)”". 

يعن" ادا لاق وال ا المت الما 
مھ اقم ملہ ارہ SEE‏ نے 
EREN RSE ES‏ 
گر ات ا ا کت الاقلاق کر 
في غفلةء أو يجنح في فكرء فيثقل عليه بعدئذ مداواة نفسه» 
أو قبول النصيحة!. 


ثامناً: أسباب الحفاظ على الصحة الإيمانية: 


ويكون ذلك بالالتزام بمفردات قاعدة الصحة الإیمانیة 
وال شرختها مفضاة والتأكيد علنها» والمتحاسية الدائمة تھا 


تاسعاً: أدلة ضعف الصحة الإبمانية: 

عند تحليل قاعدة الصحة الإيمانية» سنلحظ الخلل 
الواضح في مفرداتها لمن أصيب بضعف الصحة الإیمانیةء 
رال لكشت من الد نة او مت المسجموعة الف 
نعط بەء وهنا لا بد من الإشارة إلى أن ضعف الصحة 
الأنحانية له ران 


.)8١( رسالة المسترشدين‎ )١( 


۳٤ 


أما التأثير الأول: فهو على صاحبه. 

رما التائی الاخ فی على مع حول 

يبين لنا هذا التأثير الإمام الحارث المحاسبي بقوله: 
«إذا صلح العبد أصلح الله بصلاحه سواه» وإذا فسد العبد 
أفسد اللہ بفساده 1 وهذا ما تمسر طلب العالِم من 
اا فين آنا ر عن آرض ال کا 


عن نضا ينا تود همه انالف ا ا 
کک تع وَسَيز سك مع الذين يذعوت رَيّهُم بِالْعَدَذةٍ 
لعش ريدو E‏ و ت عاك رد تس 5 
الدنا 7 ت 57 ُعْتَلما قَلبھِ عن رتا وا 7 تم هوه وكات 10 


ھکر مر 


فرط 59 [الكهف: ۲۸]. 

إذا عطافی معت الفبعة الآبماقة لع ختلال 
التأمل فى القاعدة. وهذا التأمل يكون من ذات الإنسان 
«الواعظ الداخلي» أو ممن هم حولہ؛ «المذكر» ندر إلا 


.)59( رسالة المسترشدين‎ )١( 
2. عن ابي سعید الخدري‎ )۲۷۰٦( أخرجه البخاري (۳۲۸۳)ء ومسلم‎ )۲( 
عن النبي ي قال : «كان في بني إسرائيل رجل قتل تسعة وتسعين إنسانا‎ 
ثم خرج يسأل» فأتى راھبا فسأله فقال له: هل لي من توبة؟ فقال : ل‎ 
سے مع ونم ہر یہ نال على رجل‎ 
وبين التوبة؟ انطلق نطلق إلى أرض کذا اہ فإن 7 أناساً 2 الله‎ 
فاعبد الله معهم ولا ترجع إلى أرضك فإنها أرض سوء.. .») الحديث.‎ 


وهم 


ات مدر 439 [الغاشية: ]۲١‏ أو الناصح: «الدين 
ا کا ا 


2 


عموماً كما في قوله 85 : «أنتم شهداء الله في أرضه"". 
وقوله 98 : «إذا رأيتم الرجل يعتاد المساجد فاشهدوا له 
بالإيمان»”". وقول ابن عمر ذبه: «كنا إذا فقدنا الرجل في 
ف العکاء ای :انا به ا 


Ee‏ یف اذ صظ 
بای لا کرت سک ھاای سارک ھ2 الصلاة فی 
Î‏ ا کی ماس كاله کرت ھکد 
نے السا وده اکا يعدماء ر كال انت کنا کنا 
نتحدث عن الصحة الإيمانية» ولا نتحدث في الحكم على 
بقاء الإيمان أو نفيه. 


: عن تميم الداري ه4 قال: قال رسول الله وَل‎ )٠١( أخرجه مسلم‎ )١( 
«الدين النصیحة)ء قلنا لمن؟ قال: «لله ولكتابه ولرسوله ولأئمة المسلمين‎ 
وعامتھم).‎ 

(۲) أخرجه البخاري (۱۲۰۱)ء ومسلم (449) عن أنس ظط هھ. 

(۳) أخرجه الترمذي (۳۰۹۳)ء وابن ماجه (۸۰۲)ء وأحمد )١١559(‏ عن 
أبى سعيد #5. قال الترمذي: هذا حديث حسن غريب. 

43 اع اق ای کی کے سا وا ER‏ عو الخ 
شی نواقتان رمیا الألباني في صحيح الترغیب والترهيب .)٦١٤(‏ 


5 


الإيمانية إلى مفردات القاعدة الأخرى فى مراقبة الإنسان 
المسلم للضروريات» والمحظورات» والوقائیاتء والمعينات. 
عاشراً: أسباب ضعف الصحة الإيمانية: 
وهي كثيرة» منها: 
3ے خلت المع ا 
۲ - غیاب الناصح. 
٣۔‏ دوام الغفلة. 
كتج الک اھ کر 
٥‏ - الوحدة والتعرض للفتنة. 
5 - العلم غير المنضبط. 
٠‏ - الإسراف في المباح. 


۸ - اتباع خطوات الشيطان. 


۹۔ يحسب أن لم يره أحد. 
٠‏ - التساهل في الفرائض. 
١‏ - هجر القرآن. 

كاب لعاف فک 


۷ ان انرو لسار 


۳۷ 


85 - ضياع حقوق الآخرين. 
٥۔‏ عقوق الوالدين. 
5 - قلة الدعاء. 
۷۔ التكبر عن نصيحة الآخرين. 
۸ - ضعف الشوق والمحبة لله. 
وأستطيع أن أشبّه هذا التردي بالمرض الذي يصيب 
الماد اها مني ها يكن علاجة سرفة رما جا 


يتغلغل › فیحتاج الأمر ات جهد ومجاهدة وصبر وإرادة» 
0+۳ 


وما سبق أن ذکر من نقاط حول كل منها تفصيل 
وتوضیحء والحكيم تكفيه الإشارة. 

ويمكن أن نؤكد هنا على ميزان دقيق للصحة الإيمانية» 
ألا وهو ميزان الخوف والرجاء. وبدونهما لن تتحقق معادلة 


الصحة الإيمانية» تنك عن هذا بشر الحافى بقوله : (یا هذاء 
هت أنك لا تخاف ويحك ألا تشتاق۱؛'''. 


.)54( طبقات الصوفية‎ )١( 


۳۸ 


خاتمة وموعظة: 

تلك عشرة كاملة من الأقسام التي حوت معاني وأفهام 
حول موضوع الصحة الإيمانية» لم أجعلها وعظا فحسب؛ بل 
أكدت فيها على أمور تطبیقیةء وبنيت فهمها بقاعدة ربانیةق 
ولا بد أن أختم فأقول: إن للصحة الإيمانية أثراً عظيماً على 
صاحبها حيث تبقيه دائما مرفوع الجبين» غالي النفس؛ عزيز 
الحياة» عالي الهمّة. ولعله يخرج بعد فهمه لموعظتنا هذه 
من الشك إلى اليقين» ومن الکسل إلى الحركة» ومن 
الاعتزال إلى المخالطةء ومن التفرّد إلى الجماعية» فإن الحياة 
أضحت ذات تعقيدء والناس فى سباق یتنافسونء فانقل 
فلمك إلى عرضة الدعوة ليكرة تی فيرخ سن سك 
التيار بدل أن تكون النائي» والأمر أبسط من أن تضع له 
شروطاء إنما هي عزمة فحسب» تعزمها فإذا أنت خلقٌ آخرء 
مباشرة» هاء زوا وتدخل حياة ذات بهجة ومنهجية ووعي؛ 
تتميز بصراطها الأعظم المستقيم. 

وهذه النقلة ستساعد صاحبها بإذن الله على أن يحقق 
التحلن بجمال الآفعال» “نما فى الحياة التجماضة من خیرات 
ااا ہزرہ ھا رن كدي اھ وماس 0ك 
التقوى». 


سال اله أن يعضمنا تعفیملہ:: وان بكلا بغار 


.)55( الراشدء آفاق الجمال‎ )١( 


۳۹ 


أستغفرٌ الله مما يعلم الله 
هبه جاوز لي عن کل مُظلمةٍ 
ما أحلم الله عمَنْ لا یُراقبۂ 
أستغفرٌ اللَّهَ مما کان من زللٍ 
طون تر عغست یرت 


إن الشقيّ من لا یرغم 3 
يا سوءتا من حيائي يوم لا 
کل مسي لکن َل هل 
کر لمن تت سان اک 
طوبى لمن ينتهي عمًا تی الل 


الهم آت نفوسنا تقواهاء زكّها أنت خير من زكاهاء 


کیم وم یم 


010 شرح حديث شداد بن أوس» ابن رجب (۷۲)۔ 
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QOD QOD 


OD 


المراجع ۹ 


إبراز المعاني من حرز الأماني» أبو شامة. 

آفاق الجمال» للراشد. دار المحراب» كنداء الطبعة الأولى (٢۲۰۰م).‏ 
التهجد وقيام الليلء لابن أبي الدنياء تحقيق مصلح بن جزاء 
الحارثي» مكتبة الرشيد ‏ الرياض» الطبعة الأولى. 

الجواب الكافي. لابن قيم الجوزية» دار الكتب العلمية ‏ 
بيروت. 

الحث على التجارة والصناعة والعمل الحلالء الخلال. 

رسالة المسترشدين» الحارث المحاسبي . 

روضة المحبين» لابن قيم الجوزية» دار الكتب العلمية - بيروت 
۲ھ 

الزھدء لأحمد بن حنبل» دار الكتب العلمية» بيروت ١٤٣٥ھ‏ 

سنن ابن ماجةء لمحمد بن يزيد أبى عبدالله القزوینیء تحقيق: 
محمد فؤاد عبدالباقي» دار الفكر» 7 ١‏ 

سنن الترمذي. للومام محمد بن عيسى »2 أن عيسى الترمذي» دار 
إحياء التراث العربي - بيروت» تحقيق أحمد شاكر. 

سير أعلام النبلاءء للذهبي» مؤسسة الرسالة» بيروت» الطبعة 
السادسة» تحقيق مجموعة من المحققين» إشراف: شعيب 


الأرنؤوط. 


١ 


۱۲ 


۳ 


1١5 


1١ه‎ 


٦ 


۱۷ 


۸ 


19 


۳۲۲٢ 


۲١ 


۲۲ 


۲۳ 


۲٤ 
Yo 


شرح حديث شداد بن وس لابن رجب. 

شعب الإیمانء للإمام البيهقي» دار الكتب العلمیةء بيروت» 
الطبعة الأولى» ١٤٣٢١ھف‏ تحقيق: محمد السعيد بسيوني 
زغلول. 

صحيح ابن خزیمةء لمحمد بن إسحاق بن خزیمةء تحقيق د. 
الأعظميء المكتب الإسلامي» بيروت» الطبعة الثالثة 54784١ه.‏ 
صحيح البخاري؛ للإمام محمد بن إسماعيل البخاري» تحقيق 
مصطفى ديب البغاء دار ابن کثیر؛ الیمامةء بيروت» الطبعة 
الثالثةء ۷٤٢۱ھ‏ 

صحیح الترغيب والترهيب» للعلامة محمد ناصر الدين الألباني» 
مكتبة المعارف» الرياض» الطبعة الخامسة. 

صحيح مسلم» لمسلم بن الحجاج أبي الحسینء دار إحياء 
التراث العربي - بيروت» تحقيق محمد فؤاد عبدالباقي. 

صيد الخاطرء لأبي فرج ابن الجوزي. 

طبقات الصوفية» لعبدالرحمن السلمی؛ دار المتنبى» القاهرة. 
طريق الهجرتين» لابن قيم الخ دار کت الدمام 
تحقيق عمر بن محمود أبو عمر؛ الطبعة الثانية 5١5١ه.‏ 
مخطوط البرهان». للعلامة عبدالله بن بيه. 

المستدرك» لمحمد بن عبدالله» أبي عبدالله الحاكم النيسابوري» 
تحقيق: مصطفى عبدالقادر عطاء دار الكتب العلمية» بيروت» 
الطبعة الأولیء ١١5١ه.‏ 

مسند الإمام أحمد» لأحمد بن حنبل» تحقيق: شعيب الأرنؤوط» 
مؤسسة الرسالةء بیروتء الطبعة الأولیء ١57١ه.‏ 

مع اللہ للأميري. 

المعجم الكبير» للطبراني» تحقيق : حمدي عبدالمجید السلفي» 


دار إحياء التراث العربى» بيروت» لبنان» ۲ ه. 


۲ 


٦‏ ۔ الموعد الله. لخالد محمد خالدء دار المقطمء القاهرة. 
۷ ۔ الوعظ المطلوب› للقاسمي » دار البشائر» بيروت. 
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فهرس الموضوعات 
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الموضوع الصفحة 
© إهداء . . ASMA‏ و اووس مو e.‏ 
© تقديم الشیخ : عبدالحميد البلالي تو لس وا اموب ۷۰ 
© مقدمة ES‏ فا مہا 

الصحة الإيمانية ری ا ل ہن متا 
أولاً: مفهوم الصحة الإيمانية کا وی کے سے 6ت 
ثانياً: تعريف الصحة الإيمانية E LS‏ 
ثالثاً: أهمية وثمرات الصحة الإيمانية E ay‏ 
عثرة الأكابر وا ا اکا ار و 
ويأتيك بالأخبار ما لم تزوّد! لے سی سی جج تنم E‏ 
حلبة القلب وجماهير الجوارح! د ا E‏ 
رابعاً: قاعدة الصحة الإيمانية E a et‏ 
خامساً: مفردات قاعدة الصحة الأيمانية متا نت ا گا 
سادساً: مستويات الصحة الإيمانية seas e‏ ۳۲۰۰ 
سابعاً: أدلة الحفاظ على الصحة الإيمانية ا ا ري 
ثامناً: أسباب الحفاظ على الصحة الايمانية تافو E:‏ 
ناما لمت امت الأبمائية اا ےت 
عاشراً: أسباب ضعف الصحة الڈیمائیة ک جح متس ۸ 


f٥ 
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